EL FALLECGIMIENTO DE UN SER
QUERIDO PARA NINDOS DE
ENTRE F-12 ANOS.

SQUE ES LA MUERTE?

La muerte es el momento en el
que el cveypo de la persona se
apaga. Ya no pvede moverse,
deja de sentiry de funcionar.
A veces log médicos infentan
aquday, peyo como el cueypo
esta fan cansado, no o
consiguen.

SPOR QUE LE HA PASADO A Ml TAMILIAR Y
NO A OTRA PERSONA?
esto no solo le ocurre a nvestva familia. Todas
\las personas \ los animales mueren en algion
momento, porque es una parte natural de la
vida.

cY ARORA QUE PASA?

AhoYa Yamos & pasay un DUELOD.
esta palabya significa que podemos
echar mucho de menos a huestvo
familiar y sentir muchas emociones
juntas. €sto es algo noymal \ ocuvve

cvando nvestvya cabeza y nuestvo
covazdn intentan entender lo que
ha pasado.

SCUALES SON ESAS EMOGIONES?

o TRISTEZA: poY echay de menos & nuestro familiar.

« ENTADO: poY ejemplo, porgue Ye gustaria que \as
cosas fueran diferentes. o

¢ MIEDO: poY ejemplo, poY no saboeyr cOmo sera \a vida
sin el o ella.

« CONFUSION: en el caso de tener dudas.

. ALEGRIA: Yecordando momentos junto & \a persona

que fe hagan veir.
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SCOMO PODEMOS AYUDAR COMO PADRES? Il

o« eSACHALE: intentad. prestar atencidn y da
impovtancia a lo que sienta.

o COMPARTE TUS SENTIMIENTOS: esto les puede
aguday a ellog a ver que es hoymal lo que les
pasa.

* SI6LUE CON SU RUTINA: esto le ayudara a
manteney una estabilidad.

* ESTATE DISPONIBLE PARA EL: asegurate de
que sabe que estas ahi para é\.

* RESPETA SUS TIEMPOS: ho presiohay para que
lo supere, cada nino tiene su momento.

¢ REGUERDA AL TAMILIAR: Yecordad momentos
juntos o realizar rtuales. Anticipale lo que

pueden ver alli.

La Yespuesta es §i, debido a que:
« Ayuda a comprender lo que esti ocuryiendo.
Cievyan \a etapa que estan viviendo.
* Facilita la expresion de sus emociones.
o Tomenta la relacidon entre log miembyos de \a
familia.
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SCLALES PUEDEN SER LOS RITUALES?

;%

veden sex log mismos que los nuestvos
(ranatorio, cementerio), aunque hay otvos que
fambién les pveden agyudar:

o Carta de despedida: luego se puede

quemay paya ceyyay el ciclo.

o Jardin de la memoria: plantayr un arbol para
cvidarlo \y en ese momento acordaymos de la
pevsona fallecida.

e Czja de recuerdos: poney en una caja cosas
que \e vecuerden al familiar.

o Pulseva: con algo caractreristico de la

pevsona, para vecoydaria siempre.
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