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¢ QUé puedes hacer durante actanos
\a yabieta? para cualquiey duda
M 4
No gritar, con el gmpo de 'PSICO‘O@G.S
mantener la . Sacarle del
calma con Re.tlrar espacio donde
tono de voz opjetos se ha dado la email aruoal
suave pero peligrosos rabieta. M mat gp
firme. psicologaspace@gmail.com
. Explicarle
Ponerte Lelnguaje cuando le e Teléfonos por centyos
asu altura, c ar.o y haras caso
agacharte y sencillo, scuando te Centro Caceres Centro Plasencia
mirarle a los con frases calmes Ester Clemente Rebeca Covarrubias
0j0s. cortas. hablamos”. Lourdes Gonzalez Maria Luisa Leiva
927 234 768 Gala Rodriguez
927 423 275

Dejar que pase la rabieta retirando la

=M AUE IEn' e r.T:jOI:ZntIO pu;de Centro Moraleja Centro Pinofranqueado
aumentar la intensidad de la rabieta, pero Johanna Mirabel Marina Quijada
esto es normal, debe mantenerse esa 927 516 108 662089903
retirada de atencion.

‘ Centro Jaraiz de la Vera Centro Trujillo
, , Blanca Collazos Rocio Iglesias
OQue Puedes hacey d'espues Tamara Pereira Belén Mesa
de \a yabieta? 927 460 469 622 089 930
-

8 Es importante reflexionar sobre
» lo ocurrido. Prestando atenciény
relevancia a sus emociones,
ayudandoles a que nos &
expliquen como se han sentido.

ASPACE CAGERES

Concertados con la Consejeria de Sanidad \ Polfticas Sociales
de \a Junta de extremadura.

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales
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cQué es una Yabieta?

Las rabietas son una forma de expresién
de la ira que se pueden describir como
episodios de llantos, gritos o
movimientos incontrolables habituales
en la infancia. Los nifios las utilizan para
expresar su rabia, sus deseos o
necesidades insatisfechas y forman parte
de su desarrollo evolutivo.

cCOmo se desaryolla una
yabieta?

Durante la infancia, el cerebro de los
nifios esta en un periodo de desarrollo.

Concretamente la parte del cerebro
encargada del control de impulsos, la
planificacion, el desarrollo de la empatia 'y
la tolerancia a la frustracién aun no ha
terminado de formarse, motivo por el
cual se producen las rabietas.

{> <N )

.IL\/\
d b

4

cOmo se compovian cvando

Henen una yabietra?

Las siguientes conductas son las que
aparecen cuando el niiio no es capaz
de gestionar sus emociones o expresar
sus necesidades y, entonces, llama la
atencion de diferentes maneras.También
se pueden presentar en otras situaciones
en funcion de las necesidades del nifio.
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- e mivadas ‘Puhetazos y
Lantos oritos desafiantes patadas.
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Escapismo

Deciv pa.\a.bras
e Agredirse

malsonantes
InsuHos a si mismo

& & Tivarse al suelo Rompey objetos.

Langay objetos.
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¢QUé puedes hacer antes de
que apavezca \a yabieta?

Q

Somos los
referentes de los
nifos y nuestras
conductas seran
ejemplo para ellos.

‘ Anticiparnos

y disminuir
las situaciones
ue pueden
- Intentar que p
desencadenar
reconocer el lugar .
I una rabieta.
MRS (momentos de mayor
ocurre. cansancio, suefio,
hambre...)

“‘ D|r|g|r su atencién
a otra cosa
@ que pueda hacer,
negociando y proponiendo
otra alternativa.



