ASPACE CACERES

\ ASPACE



Contenido

03

04

10

13

15

17

Saludo

Alberto Conejero, vicepresidente de ASPACE

Cdceres

Noticias

Arteterapia/ Técnica DNHS/ Exponemos /
Atencion Temprana / Vacunacion /
Formacién en autismo

Entrevistas

Gema Alegre

Cocina con ASPACE

Galletas de mantequilla

ASPACE en los medios

Daniel Fuentes / Mamen Arroyo

Nuestras redes

Destacados de Facebook

P ASDACE

Ciceves

PAGINA 02



ALBERTO CONEJERD,
VICEPRESIDENTE DE
ASPACE CACERES

ASPACE Caceres es una asociacion que significa prestigio y buen hacer. Se levanté por el empefio y coraje de
padres que lucharon para que existiera una entidad que atienda, con las maximas garantias y calidades, a sus hijos.
A dia de hoy, tiene un reconocimiento publico sobresaliente gracias al fantastico equipo humano que representa

nuestras siglas, con cinco centros operativos en la provincia de Caceres.

Formo parte de la Junta Directiva de ASPACE Caceres, como vicepresidente, desde hace unos afios. Entré,
precisamente, junto a Narciso. En aquel momento, algunos padres entendiamos que la asociacién necesitaba un
cambio. Lo que jamas pensamos es que seria tan radical. Nos pusimos el objetivo de implantar una nueva forma de
entender la discapacidad, el trabajo y la formacién. Era una situacion, por cierto, de grandes dificultades,
econdémicas y de otros ambitos. Por suerte, la dedicacién y el tiempo nos han dado la razén.

Mis funciones son las mismas que las del resto de la Junta Directiva. Somos un equipo que trabaja sin hacer mucho
ruido, pero nos toca tomar decisiones y dirigir el rumbo de la asociacion. Antes de ser vicepresidente, me

desempefié como vocal.

Me gustaria destacar que la evolucion de la asociacién desde que entré a formar parte de la Junta Directiva ha sido
de 360 grados. Tenemos una economia saneada y somos una entidad en clara expansion, con cinco centros en la
provincia que atienden a mas de 500 usuarios y que cuentan con unos 150 trabajadores aproximadamente.

En este tiempo, se ha creado una nueva sede en Trujillo, y nuevas instalaciones en las sedes de Moraleja y de
Jaraiz de la Vera; y en esta Ultima hemos inaugurado en noviembre del afio pasado la tan deseada residencia.

Esto no para: seguimos ejecutando proyectos para mejorar la calidad de vida de todas las personas que acuden dia

a dia a nuestras instalaciones.

Sinceramente, creo que tenemos capacidad suficiente para seguir creciendo de forma sostenida, y de formar a
nuestros profesionales, que son los que cuidan y trabajan con las personas que requieren nuestros servicios, para
ser cada dia mejores e incrementar nuestra cartera de servicios para ser mas eficientes y multidisciplinares. Sin
duda las familias estan en buenas manos, ya que siempre trabajamos para que nuestros servicios sean de calidad

y estén en la vanguardia.
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ARTETERAPIA

Imaginacion, creatividad y
liberacion emocional en ASPACE

Caceres

“Todos somos artistas en
ASPACE”" es el lema del taller de
arteterapia que organiza Lourdes
Gonzalez, psiclloga sanitaria y
arteterapeuta, en el centro de la
entidad en Caceres desde el
pasado mes de octubre.

La actividad forma parte de la
programacion anual del Centro de
Dia, aunque también estan
apuntadas personas usuarias de
la residencia, y se imparte de
lunes a viernes. El objetivo,
sefala Gonzalez, “es utilizar el
arte como vehiculo de expresion
para potenciar la imaginacién,
aumentar la autoestima y
fortalecer la cohesion grupal,
siempre buscando mejorar la
calidad de vida de las personas
con discapacidad”.

“Queremos servirnos de la
practica artistica como
herramienta de liberacion de
emociones”, explica la psicologa,
subrayando que se trata de una
actividad “basada en los principios
metodolégicos de flexibilidad,
individualizacién y adaptacién”, la
cual se realiza “en un contexto
grupal tranquilo”, en el que se
disfruta de un espacio amplio,
luminoso y conocido por todos.

La creatividad es un bien comun,
y en mayor o menor medida,
todas las personas somos
capaces de encontrar la forma de
desarrollarla, buscando soluciones
creativas que nos ayuden en
nuestro dia a dia. Para la
arteterapeuta, “el arte capacita,
habilita y posibilita una via de
comunicacién con el mundo
interno y externo”.

Asimismo, este taller promueve la
inclusion de las personas con
discapacidad, generando
beneficios tanto para ellas como
para concienciar a la sociedad.
“Las obras que realizamos nos
ensefian a mirarnos con carifio y
no con lastima, pues el arte nos
permite reconstruir los cdnones de
belleza aceptados por la mayor
parte de la poblacion”, manifiesta
Lourdes.

www.aspacecaceres.es

Ser artista y tener discapacidad no es
incompatible. Las obras que se estan
realizando, que recorren la historia
del Arte desde la Prehistoria hasta
nuestros dias, son un claro ejemplo
de ello. Tomando como referencia a
ilustres como Gustav Klimt, Vasili
Kandinsky, Frida Kahlo, Pablo
Picasso, Jackson Pollock o Keith
Haring, las personas que estan
asistiendo a este taller estan
confeccionando trabajos artisticos.
Los resultados podran apreciarse en
una exposicion que se celebrara una
vez finalice la actividad.
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TECNICA
DNHS ®

Tras haber finalizado con éxito el
“Curso de especializacién en
puncion seca en el paciente
neurolégico. Técnica DNHS®”,
Maria Beato, fisioterapeuta en el
centro de ASPACE Céceres en
Truijillo, ha puesto en practica
dicha formacion, obteniendo
gratos avances.

El DNHS® es una técnica de
puncion seca con criterios
diagndsticos y de aplicacion
especificos para el paciente
neuroldgico, con el objetivo de
disminuir la espasticidad y
mejorar la funcionalidad de las
personas con lesion en el sistema
nervioso central.

Después de la puncicn

Después de la puncion

www.aspacecaceres.es

Objetivo: reducir la espasticidad y
mejorar la funcionalidad de las
personas con lesion en el sistema
nervioso central

Previamente, se realiza una
valoracion de la persona, que
incluye la entrevista clinica, la
exploracion fisica tanto a nivel
funcional como analitico y la
localizacion de la banda tensa en
la musculatura que es
considerada susceptible de tratar.
Después se procede a explicar la
técnica que se va a llevar a cabo
y las sensaciones que pueden
aparecer. Con las medidas de
seguridad e higiene apropiadas
se procede a la insercion de la
aguja y se lleva a cabo la técnica.

Generalmente la insercién de la
aguja no se siente. El dolor local
que puede aparecer es el propio
de la REL, el cual se describe
€como una sensacion de
hormigueo, leve dolor o calambre.

Antes de la puncidn

Los efectos terapéuticos que se
obtienen son la disminucién de
la resistencia al movimiento
pasivo, la mejora del
reclutamiento motor e
incremento en la funcionalidad.

Caso clinico

En las imagenes vemos las

diferencias pre y post puncion,
en la flexion de codo durante el
agarre funcional de una botella
de agua en una estanteria alta.
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EXPONEMOS *

23 cuadros de personas usuarias del
centro de Jaraiz pueden visitarse en el
Museo del Pimenton hasta el 24 de abril

El centro de Jaraiz de la Vera
de ASPACE Céceres ha
organizado, en colaboracion
con el Ayuntamiento y el
Museo del Pimenton de la
localidad, una exposicion de
pintura donde lucen los lienzos
creados por personas usuarias
de la entidad.

En total, se muestran 23
cuadros realizados con
diferentes técnicas pictéricas
gue representan elementos
cotidianos.

La exposicion, ubicada en el
mencionado Museo del
Pimentdn, se inaugur6 el 24 de
marzo y puede visitarse hasta
el 12 de abril.

Desde ASPACE Caceres,
agradecen a las entidades
colaboradoras la labor
realizada para que sea posible
celebrar este evento cultural, e
invitan a visitarlo para descubrir
“el mundo creativo e interior de
las personas con
discapacidad".

Homenaje a Marciano Mesas

Dicha exposicién cuenta con un
espacio dedicado a Marciano
Mesas Guinea, usuario del
centro de ASPACE Caceres en
Jaraiz, y vecino de Talayuela,

www.aspacecaceres.es

gue nos dej6 en 2019 tras
una larga enfermedad.

Marciano era una persona
muy querida por todos,
amante de la pintura y del
deporte, y destacaba, entre
otras bondades, por el carifio
y el valor de la amistad que
demostraba en cada
momento.

No te olvidamos, compafiero.
Esperamos que, all4 donde
estés, sigas bailando y
cantando como
acostumbrabas cuando te
convertias en el alma de la
fiesta.
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ATENCION
TEMPRANA

La sede de Trujillo realiza una charla
informativa sobre el servicio de
Atencion Temprana en el Instituto
Francisco de Orellana.

El mes pasado, la sede de Trujillo llevé a cabo
una charla informativa sobre Atencion
Temprana en el Ciclo Formativo de Grado
Superior en Educacion Infantil del IES
Francisco de Orellana

La iniciativa surgié como propuesta desde el
propio curso, donde querian ofrecer a sus
alumnos un conocimiento de intervencion
desde Atencion Temprana en el area de la
discapacidad.

Por ello, las compairieras Pilar Mayoral,
terapeuta ocupacional, Belén Mesa,
psicologa, Elisabeth Pajuelo, terapeuta
ocupacional y Maria Beato, fisioterapeuta de
los servicios de Atencion Temprana y
Habilitacion Funcional, han impartido este
viernes una charla en colaboracién con el
mencionado CFGS.

Los contenidos iban encaminados a ampliar la
formacion del alumnado respecto a la
asignatura "Alteraciones en el desarrollo
cognitivo y motor en los "nifios y nifias" de 0 a
6 afios de edad y a partir de 6 afios en
adelante.

Agradecer a Estefania, docente de la misma,
por solicitar nuestra colaboracion para esta
iniciativa que tanta ilusion nos hace, pues nos
encanta poder transmitir nuestra experiencia a
todas aquellas personas interesadas.

www.aspacecaceres.es

“PASDACE
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VACU NAClQp(

Profesionales y personas usuarias de todos los centros de Aspace
Caceres han recibido, al menos, la primera dosis contra la Covid-19

El amplio equipo de
profesionales y las personas
usuarias de ASPACE Céaceres
ya tienen, al menos, la primera
dosis de la vacuna contra la
Covid-19.

El dltimo centro en vacunarse
ha sido el de Trujillo, el pasado
26 de marzo. Sera en el mes
de junio cuando reciban la
segunda dosis del antidoto.

Hasta el momento, el proceso
ha trascurrido con total
normalidad, no habiéndose
producido efectos secundarios
distintos a los que pueden
esperarse.

ASPACE Céaceres quiere
agradecer publicamente la
labor de todo el personal
sanitario que ha formado parte
de este procedimiento, por el
buen trato y la profesionalidad
que han mostrado en todo
momento.

Desde la entidad indican que
"la luz al final del tinel esta mas
cerca", y si no se producen
imprevistos, la normalidad
(manteniendo las medidas
sanitarias y sin bajar la guardia
en ninglin momento) podria
regresar pronto a sus
instalaciones.

Asimismo, ASPACE Céceres
subraya la disposicién que ha
tenido su plantilla a la hora de
vacunarse, siendo ejemplo de
solidaridad con todas las
personas que acuden
diariamente a los distintos
centros de la provincia, pero
también con el resto de la
poblacion.

www.aspacecaceres.es
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FORMACION EN AUTISMO

Profesionales de los centros de Aspace Caceres han recibido, durante
algunos meses formacion en las herramientas ADOS-2 y ADI-R

Durante parte del periodo de
cuarentena ocasionada por la
Covid-19, las profesionales de
ASPACE Caceres en sus sedes
de Trujillo y Caceres, Pilar
Mayoral, Elisabeth Pajuelo, Rocio
Casado y Laura Dominguez
observaron la necesidad de una
formacién ante el aumento
considerable de los casos
detectados y diagnosticados con
TEA (Trastorno del Espectro
Autista) en los ultimos afios. Por
ello, buscaron una formacién en
las herramientas ADOS-2 y ADI-R
que les ha proporcionado la
adquisicién de destrezas para
tener una visién mas clinica de la
sintomatologia de las personas
con TEA. Asi como su posterior
intervencién de manera especifica
tanto con ellos y como con su
entorno.

El perfil profesional esta formado
por terapeutas ocupacionales y
logopedas que intervienen en los
servicios de Atencion Tempranay
Habilitacion Funcional.

www.aspacecaceres.es

Las profesionales sefialan que
"ambos instrumentos diagnésticos
son de gran complejidad en su
administracion, y han sido
disefiados especialmente para su
uso en investigacion, siendo
imprescindible la acreditacion de
haber recibido la formacién para su
aplicacion”.

Ademas, afiaden que "para
acceder a esta formacién es
necesaria alguna experiencia
clinica previa en el campo del TEA"

La formacion esta acreditada de
acuerdo a los estandares
internacionales. Por otro lado, es
importante subrayar que ambos
instrumentos son una herramienta
mas a la hora de acompanar en el
proceso diagnoéstico del TEA, pues
hay que complementar a otras
pruebas estandarizadas, la
observacion clinica de la persona y
la aportacion de datos diagnésticos
de otros profesionales.

En el periodo de tiempo que llevan
nuestros servicios de nuevo activos
de manera presencial, esta
formacion ya sido aplicada.

Se ha llevado a cabo la
administracion de algunos médulos
del ADOS-2 en nifios de diferentes
edades y capacidades.

Esto ha servido para complementar
informes y poder intercambiar datos
clinicos con otros profesionales con
los que estan coordinados:
neuropediatras o médicos
psiquiatras, entre otros.

Las familias apoyan esta
formacién

Respecto a las familias, estamos
muy agradecidas, ya que cuando
informamos de que vamos a llevar a
cabo una formacion especifica para
cubrir las necesidades de sus hijos,
son los primeros en apoyarnos”,
sefiala una de las profesionales de
ASPACE Caceres.
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Sienten (y
mucho)

Por Carlos Diaz

Hoy conversamos con Gema Alegre, madre de
Diego, un chico de 15 afios con TEA (trastorno
del espectro autista) que acude dos veces por
semana al centro de ASPACE Caceres en
Jaraiz de la Vera.

Cuando se declaro el estado de alarma 'y se
decreto6 el confinamiento, Diego, una de las mas
de dos mil personas en Espafia que padecen
esta afeccion neurolégica, dejé de realizar
algunas de las actividades con las que mas
disfruta: dar vueltas en el coche de sus padres
saludando a la gente, tomar café en su
establecimiento favorito, ir a la tienda a comprar
golosinas... Esto supuso un cambio total en su
rutina que, sobre todo al principio, fue dificil de
aceptar.

El apoyo constante, tanto de las terapeutas
ASPACE Céceres como del profesorado del
Colegio Ponce de Ledn de Plasencia, fue clave
para que el joven y su familia se sobrepusieran
a una situacion que fue complicada para toda la
sociedad en general, pero mas si cabe para las
personas con autismo, unas de las grandes
olvidadas durante los momentos mas duros de
la pandemia.

Pregunta. ;Cuando os enterasteis de que
Diego tenia autismo?

Respuesta. Fue a los dos afos. Ya estabamos
sospechando algo, porque fue a verlo a la
guarderia el equipo de Atencién Temprana de
Plasencia.

PASDACE

Céceves

g -

A S;D Y E JARAIZ

P. ¢ El tener un hijo con TEA os ha cambiado mucho
la vida?

R. Al 100%. Nos tuvimos que adaptar a sus rutinas,
aprender a controlar sus rabietas, a realizar los
pictogramas para su comunicacion... Hoy, gracias a todo
el esfuerzo realizado por nosotros, el centro de Jaraiz de
ASPACE Céceres y el Colegio Ponce de Ledn, la verdad
es que Diego va muchisimo mejor.
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Lo llevamos genial, ya que nos ensefia muchisimas
cosas diariamente. También, afiado la gran ayuda
de su hermano pequefio, Adrian, que esta
totalmente involucrado con él.

P. ¢ De qué manera interviene ASPACE Caceres
en su dia a dia?

R. Ensenandole a realizar actividades de la vida
diaria, guiandonos sobre cGmo tenemos que actuar
nosotros en casa... Diego considera a ASPACE su
segunda familia. El dia que no va lo pasa fatal.

P. ¢Sigue algtin tratamiento?

R. Tiene dos veces por semana tratamiento de
logopedia, terapia ocupacional y psicologia.

P. Qué opinas de la polémica afirmacién de que
los niflos y nifas con autismo no son capaces de
sentir y expresar afecto.

R. Pues que es mentira. Claro que son capaces de
sentir y expresar emociones y afecto. Es mas, estos
nifios pueden tener mas sentimientos que cualquier
persona, sin ningln tipo de problema, y les afecta
cualquier cosa muchisimo mas que a nosotros. En el
caso de Diego, cuando falta, por algin motivo, una
persona de su vida diaria, a él le afecta un monton.
Se piensa que le ha pasado algo y se preocupa.

P. Respecto a Diego, ;qué es lo que mas
disfruta haciendo?

R. Lo que mas le gusta es jugar con la tablet,
escuchar musica, saludar a la gente, pintar, dar la
vuelta con el coche. Disfruta yendo a un sitio
especifico a tomar un café, a comprar sus
chuches...

P. ¢ Qué momento con él recordais con especial
emocién?

R. Hay muchos. La primera vez que tuvo contacto
visual con nosotros, el dia de su comunién, cuando se
gradué en primaria. En los momentos importantes de
su vida, ha disfrutado como cualquier nifio o nifia en
su situacion. Es emocionante.

P. Vivimos un contexto, a nivel global, marcado
por la Covid-19. ¢;Cuales fueron las principales
dificultades durante el confinamiento?

R. Quitar de su rutina el no ir al colegio, a ASPACE,
no ver a sus abuelos, que hasta entonces los
veiamos a diario, no dar la vuelta en el coche, no
tomarnos el café de los domingos... Para él ha sido
muy duro, al igual que para nosotros.

P. Se habla de que las personas que padecen
este trastorno son unas de las grandes olvidadas
por el Gobierno durante la pandemia, ¢lo sientes
asi?

R. Al principio, si. Lo veiamos todo oscuro y no
habia salida por ningun sitio. Hemos sentido que
estas personas han sido olvidadas, hasta que
permitieron que salieran un rato de casa.

P. ;Habéis recibido alguna ayuda para afrontar
esta situacion?

R. De ASPACE y del Ponce de Ledn. Por parte de
ASPACE, las terapeutas han estado en contacto
con nosotros a menudo. Nos mandaban
actividades para poder realizarlas con Diego y asi
no perder su ritmo de trabajo. Y con el colegio
hemos tenido videoconferencias todas las
semanas, lo que ha sido de una grandisima ayuda.
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P. Si tuvieras que aconsejar a unos padres que
sospechan que su hijo tiene autismo, ¢qué les
dirias?

R. En primer lugar, les transmitiria tranquilidad. Les
aconsejaria que acudieran a su pediatra, para que
lo valore y lo derive a un centro especialista en el
gue puedan darle un diagndstico claro. Una vez se
haya confirmado, que tengan mucho animo y no
hagan caso de comentarios negativos. Hay que ver
la luz.

P. ¢ Crees que la poblacién, en general, dispone
de suficiente informacion sobre esta cuestion?

R. No, para nada. Creo que si preguntas a muchas
personas qué es un TEA, muchas no saben ni
responder. Hay que dar mas visibilidad al autismo, y
no solo en fechas clave, sino a lo largo del afio.

P. ¢ Qué papel juegan los medios de
comunicacion en concienciar sobre el TEA?

R. Deben dar a la sociedad una imagen real y
positiva de las personas con TEA. Es necesario que
haya muchisima mas visibilidad. No tiene que verse
el autismo como algo negativo, sino al revés, hay
que percibirlo como algo positivo, como una forma
de conseguir los retos que nos proponemos.

P. Cambiando de tema, ¢los profesores de una
escuela convencional estan cualificados para la
formacién de una persona con TEA?

R. En lineas generales, no. Aunque existe la
posibilidad de que haya alguno gque tenga cursos y
preparacién para trabajar con nifios con TEA, como
es el caso de una profesora de Diego.

P. En tu opinidn, ¢ se esta avanzando para
incrementar la inclusion de las personas con
autismo?

R. Poco a poco se estan consiguiendo avances en
cuanto a su inclusion. Pero hay que seguir luchando
para que esta sea absolutamente plena.

"Los medios de comunicacion
tienen que dar muchisima
mas visibilidad a las personas
con TEA"

P. Por ultimo, como madre de una persona con
autismo, si tuvieras que lanzar un mensaje
reivindicativo a la sociedad, ¢qué te gustaria
transmitir?

R. Que las personas con autismo son seres super
carifiosos, son dulces, son capaces de sentir como los
demas. Deben ser aceptados en todos los ambitos de
la vida y no sufrir discriminaciones. Pido tolerancia,
respeto y que la sociedad se conciencie cada dia mas
con ellos.

PASDACE

Céceves
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COCINA CON ASPACE CACERES

Hoy cocinamos

Galletas de mantequilla

Ingredientes:

200 gramos de mantequilla (a temperatura ambiente).

i

120 gramos de azucar.

@
1 cucharadita de esencia de vainilla.

v
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Preparacion: S
N

-Enun bol comenzamos mezclando la mantequilla (a _'.Hﬁl 3
temperaturaambiente) con el azdcar. ;

-Unavez mezclado anadimos una cucharadita de esencia de vainilla.

_AW®

-Continuamos con la harina tamizada. Pasamos la harina por un colador

antes de incorporarla al bol. Mezclamos bien.

-Dar forma a la masa. Hacer un rollito con la ayuda del papel film y
meterlo en la nevera durante mas o menos una hora.

-Las ponemos en una bandeja de horno cortadas, y las horneamos a 180
durante unos 11-12 minutos.
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ASPACE EN LOS MEDIOS

Daniel Fuentes, usuario de ASPACE Caceres, ha aparecido en
el programa "La Noche con Angel" de Sentir Caceres TV,
haciendo lo que mas le gusta: montar a caballo.

Mamen Arroyo, presentadora de television y terapeuta
ocupacional de ASPACE Caceres, ha sido entrevistada en
Canal Extremadura por el Dia Internacional de la Mujer.
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https://www.youtube.com/watch?v=LKp9NlqSzcI
https://www.youtube.com/watch?v=LqEZNArck_Q

z
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https://www.facebook.com/aspacecc
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https://www.facebook.com/aspacecc/posts/2755180374744442
https://www.facebook.com/aspacecc/posts/2746226732306473
https://www.facebook.com/aspacecc/posts/2743360682593078
https://www.facebook.com/aspacecc/posts/2752987158297097
https://www.facebook.com/aspacecc/posts/2756251941303952
https://www.youtube.com/watch?v=M395whxT3Qo
https://www.facebook.com/aspacecc/posts/2757920401137106

Quiénes somos

ASPACE

PARALISIS CEREBRAL

Céceves

X

X

/ Gerente de ASPACE
Caceres
mail: jose.acevedo@aspacecaceres.es

/ Coordinadora de
Comunicacion de ASPACE Caceres
mail: cristina.burgos@aspacecaceres.es

/ Redaccidony
maquetacion
mail: carlos.diaz@aspacecaceres.es

/ Responsable de
comunicacion del centro de Caceres
mail: ester.clemente@aspacecaceres.es

/ Responsable de
comunicacidén del centro de Jaraiz
mail: virginia.gomez@aspacecaceres.es

/ Responsable de
comunicacion del centro de Plasencia
mail: irene.valhondo@aspacecaceres.es

/ Responsable de
comunicacion del centro de Trujillo
mail: elena.galan@aspacecaceres.es

/ Responsable de

comunicacion del centro de Moraleja
mail: fatima.rodriguez@aspacecaceres.es
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