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7- PRESENTACION DE ASPACE Ciceres

-

N
ASOCIACION CACERENA DE PADRES, TUTORES Y PROTECTORES

DE PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL Y OTRAS
DISCAPACIDADES AFINES
ASPACE CACERES

ACREDITADA para la prestacién de servicios especializados a personas

con discapacidad o riesgo de padecerla

CONCERTADA con la Junta de Extremadura para la prestacion de
servicios de atencién especializada dirigidos a personas con discapacidad

en Extremadura

ASPACE CACERES, dispone de un sistema de gestién de la calidad
conforme con la Norma 15O 900:2008, con nimero de registro ER
0354/2015 de AENOR

ASPACE CACERES ESTA FORMADA POR:

490 FAMILIAS

25650cl05

746 TRABAJADORES
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La Asociacion ASPACE Caceres se fundé en el afo 1982, por el impulso
de un pequefio grupo de padres que reivindicaban una mejora en la atencién

y tratamiento a sus hijos con pardlisis cerebral-

Inscrita en el Registro unificado de entidades y centros de servicios
sociales el 2 de Febrero de 1982, como organizacion no lucrativa vy
Declarada de Utilidad piblica en Consejo de Ministros de 26 de marzo de
7983 Sus Estatutos estdn inscritos en el Registro Provincial-

Entidad fundadora de la FeperacioNn EXTRemeNA ASPACE, asi como de la
CONFEDERACION NACIONAL DE PARALISIS CEREBRAL- También participa de la
CONFEDERACION REGIONAL Y ESTATAL DE REPRESENTANTES DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, CERMI EXTREMADURA"

Participa en la Red de Formacion

Pertenecemos al Consejo Sectorial de personas con discapacidad del
Excmo- Ayuntamiento de Ciceres:

ASPACE CACERES pretende ser la entidad cacerefia de referencia del
movimiento asociativo, comprometida con la calidad de los servicios y con el

apoyo a las personas con discapacidad y sus familias-

MISION mejorar la calidad de vida de las personas con
pardlisis cerebral, discapacidades afines y de sus familias,
mediante la defensa de sus derechos, la prestacién de apoyos y

servicios Yy la intervencion en la comunidad-
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OBJETIVOS OPERATIVOS:

» Desarrollar las capacidades de las personas con pardlisis cerebral y
discapacidades afines, mediante la atencién a sus necesidades y a su
promocién funcional-

=  Promover la autonomia personal y la participacién social de las
personas con pardlisis cerebral y discapacidades afines:

* Defender la integracién y normalizacién de las personas con pardlisis
cerebral y discapacidades afines, en el dambito educativo, social y
laboral-

*  Apoyar a las familias en las situaciones que qgenera la discapacidad y
en la atencién a sus hijos o familiares con discapacidad-

= Sensibilizar a la sociedad sobre los derechos de las personas con

discapacidad-

NUESTROS VALORES

Persona Derechos Participacion
s @
APpOoyYyos Excelencia
Autonomia personal

A2
‘I‘

Transparencia
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SERVICIOS:

Atencion Tempranal: conjunto de intervenciones dirigidas a la

poblacién infantil de O a 6 afios, a la familia y al entorno, que
tienen por objetivo dar respuesta lo mds pronto posible a las
necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios/as
con trastornos en su desarrollo o que tienen riesqo de padecerlos:

En Atencién temprana hemos atendido a 191 usuarios-

Habilitacién Funcional|: conjunto de tratamientos encaminados a

mejorar un déficit o disfuncién fisica, intelectual o sensorial de la
persona con discapacidad, asi como, mantener habilidades adquiridas
en aquellos casos en los que por sus caracteristicas especiales se
requiera, con el objeto de lograr el mdximo qgrado posible de
autonomia personal e integracién social-

Hemos atendido a 226 usuarios, proporcionando casi 450

tratamientos-

Centro de D/’al: servicio que atiende de forma integral a personas con

discapacidad moderada y grave y que precisan de apoyos de terceras
personas para las actividades de la vida diaria, facilitdndoles los
recursos individuales necesarios para su desarrollo personal y social en
entornos normalizados-

Hemos atendido a 70 usuarios-

Centro Ocupacional: servicio cuya principal  finalidad es la

normalizacién y la integracién socio laboral de personas con
discapacidad  mediante  programas  formativos, de  habilitacién
ocupacional y de ajuste personal y social

En este servicio, ubicado en nuestro Centro de Trujillo recibimos a

20 usuarios

50MoS ASPACE




» |Residencia de apoyo extensol: servicio dedicado a la atencién y

asistencia integral de aquellas personas con discapacidad y necesidades

de apoyo extenso o generalizado, prestando al mismo tiempo

tratamientos especializados para  desarrollar al médximo

potencialidades y evitar hasta donde sea posible su deterioro

Ubicado en el Centro de Cdceres, atiende a 72 usuarios

DISTRIBUCION DE USUARIOS POR_SERVICIOS

Centro Residencia
Ocupacional e 2%
5%

Centro de
Dia
14%

sus

Estos servicios de ASPACE Caceres financiados a través de convenio o
concierto, se combinan con OTROS PROGRAMAS transversales de cardcter

asociativo, para todas las edades y situaciones de dependencia:

» Servicio de valoracién y diagnéstico

» Consultas médicas especializadas

»  Servicio social especializado

» Servicio psicolégico especializado

» Servicio de adaptaciones y control postural

= Asesoramiento en tecnologia de Apoyo

» Terapias individuales y grupales complementarias
= Apoyo a familias

= Programa de Ocio

*  Programa de Deporte-

» Respiro Familiar
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Los servicios se despliegan a través de CINCO CENTROS ubicados en las
zonas con mayor densidad demogrifica:

Habilitacién Funcional
CACERES

Atencion Temprana Habilitacion Funcional

PLASENCIA

Centro de Dia

Atencion Temprana Habilitacion Funcional
JARAIZ DE LA VERA

Atencién Temprana Habilitacion Funcional

MORALEJA

Centro de Dia

Atencién Temprana Habilitacién Funcional

TRUJILLO
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DISTRIBUCION DE USUARIOS POR CENTROS

Moraleja

_ 1%
- Trujillo
13%

ASPACE Ciceres se qgobierna desde la Asamblea General de padres que se
redne anualmente para aprobar las cuentas, el presupuesto econémico y la
memoria de actividades y cada 4 afios, para nombrar a la Junta Directiva,
maximo érgano de gobierno entre Asambleas: El Presidente de la Junta
Directiva es el mdximo representante de la Asociacion y debe ser
forzosamente un padre: El ingreso de socios se hace a través de la Junta
Directiva: El Director Gerente es el responsable de la gestion y de la
ejecucion de los acuerdos de la Junta Directiva- El Director de Centros y
Servicios es el responsable del funcionamiento técnico eficiente Cada centro
de ASPACE Cdceres tiene un Director, responsable de la organizacién

interna de su centro-

Nuestra metodologia se basa en la autonomia de cada profesional y cada
equipo en el ambito de su competencia, que trabajan coordinadamente para

la consecucién de los objetivos comunes:
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En ASPACE Ciceres contamos con una Unidad de Valoracién formada
por Médico, Psicélogo vy Trabajadora Social, que tiene por objeto la
deteccién, valoracién e intervencién si procede, sobre todo en los casos de
discapacidad establecida o de riesqgo biolégico, social o familiar que puedan
presentarse: La Unidad de Valoracion es comidn para todos los servicios,
establece los programas de intervencién terapéutica y realiza el sequimiento
de sus objetivos, participando junto con los terapeutas en la adaptacién de
los programas:-

Ademds de la labor interna que la Unidad de Valoracién realiza en la
Asociacién, es una unidad abierta a la comunidad para que cualquier persona

con discapacidad pueda beneficiarse de este servicio

HSPHCE Caceres es el lugar donde creamos, crecemos,

innovamos, evolucionamos en conjunto, desde la iqualdad y el
respeto por la diversidad desde la autodeterminacion y la
autogestion de las personas usuarias de los servicios que

ofrecemos:
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2 PROGRAMAS Y PROYECTOS 20719

TURNOS DE CAMPAMENTO

» Programa de vacaciones de la Confederacién Nacional de Parilisis
Cerebral-Imserso En el mes de abril, 13 usuarios mayores de 16
afios, de los distintos centros de ASPACE Ciceres, disfrutaron de

una semana en La Linea de la Concepcién-Cadiz-
NUESTRO ASESORAMIENTO

A través del Programa de asesoramiento en accesibilidad y ayudas
técnicas, nuestros profesionales asesoran a las familias sobre cualquier
aspecto técnico de la vida cotidiana que pueda mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad: la adaptacion de la vivienda, la adquisicién de
un vehiculo, la adquisicion de una silla de ruedas-

En aquellos usuarios que presentan pardlisis cerebral, con frecuencia,
el control de la postura es necesario a lo largo del dia, en casa, en la
escuela, en el centro ASPACE y en el paseo: Para ello, estudiamos las
necesidades y posibilidades de la familia y asesoramos sobre la mejor forma
de mantener una postura correcta y fabricamos dispositivos que facilitan
esta correccion en la silla de paseo, en la escuela o en casa-

En el afio 2079 hemos realizado mds de S50 nuevos dispositivos de

control postural y 40 revisiones de adaptaciones realizadas-
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Ademds de la formacién individual y especifica que reciben nuestros

LA FORMACION DE NUESTROS PROFESIONALES

profesionales para mejorar la calidad de nuestras terapias, destacamos las

siqguientes formaciones colectivas:

»  “Formacién en alimentacién para personas con pardlisis cerebral,

Disfagias, Le Metayer y Vendaje Neuromuscular”

= Formacién en Control postural y realizacién de dispositivos y

adaptaciones-
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https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1854910781438077/1854910478104774/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1854910781438077/1854910478104774/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1854910781438077/1854910478104774/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1854910781438077/1854910478104774/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1859543124308176/1859542684308220/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1859543124308176/1859542684308220/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1859543124308176/1859542684308220/?type=3

Curso de Terapia Restrictiva del Movimiento

“JUGUETES PARA TODOS”

LASPINGE
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https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1910202179242270/1910199425909212/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1910202179242270/1910199425909212/?type=3
https://www.facebook.com/aspacecc/photos/pcb.1910202179242270/1910199425909212/?type=3

+ Proyecto Talento ASPACE, promovido por la Confederacién Nacional
ASPACE, en el que ASPACE Cdceres participa activamente en los

grupos de trabajo de Modelos de atencion y de Gerentes-

COLABORACIONES

+ Contrato de colaboracién y pertenencia a la Red de Centros Cartas
de BJ Adaptaciones

4+ Colaboracién con el |ES Francisco de Orellana - Trujillo a través del
proyecto EMPATIZA...con la fotografia- Con el dnico objetivo de
romper barreras a través del aprendizaje colaborativo utilizando como

medio la fotografia:

4+ Colaboracién con la Biblioteca Municipal De Céceres, a través de las

jornadas “LO NORMAL es..Vivencias y experiencias contra lo
NORMATIVO”

+ Colaboracién con AEXCID a través de la asociacion Cala en el
programa de Transformacién Social- Con esta colaboracién, analizamos
las necesidades y estereotipos que nos encontramos a diario a través
del conocimiento de las herramientas audiovisuales-

+ Proyecto AspaceNET, promovido por la Confederacién Nacional
ASPACE en colaboracién con la Fundacién Vodafone Espafia- Gracias al
proyecto “Yo también juego” pudimos participar en las formaciones,

apoyo y acompafiamiento en las soluciones a nivel tecnoldgicos-

AYUDAS RECIBIDAS

* Programa de Respiro Familiar para familias de personas con parilisis cerebral

en situacion de dependencia

El programa de Respiro Familiar ha consistido en un conjunto de
acciones dirigidas a los familiares que conviven con personas con
discapacidad, con el fin de facilitar la conciliacién de su vida personal,
familiar y laboral, prestando una atencién temporal y a corto plazo, a su
familiar con discapacidad y que implica la posibilidad de que las familias
puedan disponer de tiempos para la realizacién de otras tareas, dejando a

su familiar con discapacidad al cuidado de personas de confianza-
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A través de este programa se han ofrecido estancias y apoyos puntuales

a 80 usuarios de nuestros servicios:

Este programa ha sido financiado a través de una ayuda concedida por el
Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencién a la

Dependencia a través de concesién directa:

% Programa de Integracion Social para personas con discapacidad

A través de este programa, hemos desarrollado un proyecto de Ocio
y Tiempo libre en el Centro de Cdceres, Trujillo y Jaraiz de la Vera, en el
que se ha fomentado la relacién y el encuentro con el otro, realizando
actividades plenamente normalizadas, lejos de la familia y los Centros:
paseos, discoteca, tertulia, cenas, fiestas, conciertos:--

Se han establecido varios grupos de al menos diez participantes cada
uno: usuarios de los servicios de Habilitacion Funcional, Centro de Dia y
Residencia- Los participantes han planificando sus propias actividades de
ocio atendiendo a sus qustos, trabajando de esta manera la
autodeterminaciéon de su ocio y dando prioridad a la oferta cultural que
ofrece la ciudad de Cdceres: A través de este programa se han beneficiado

mds de 50 usuarios de nuestros servicios-

Este programa ha sido financiado a través de una ayuda concedida
por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad con cargo a la
asignacion tributaria del |IRPF 20718

% Programa de Neurorehabilitacion Centro de ASPACE Ciceres en

Plasencia

Financiado por el Excelentisimo Ayuntamiento de Plasencia este
programa ha tenido como objetivo intervenir, desde el punto de vista
terapéutico y a través de un equipo multidisciplinar, minimizar las
alteraciones conductuales, cognitivas y motoras- Se ha trabajado con grupos
de 10 a 15 usuarios del Centro de Plasencia y se ha llevado a cabo a lo
largo del 2079-
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+ “Convenio de Colaboracién entre el Excmo: Ayuntamiento de Moraleja

y la Asociacion ASPACE Caéceres, para el ejercicio 20719”

Este convenio se firma gracias a la recaudacion obtenida por la
carrera organizada a favor de ASPACE denominada San Silvestre y que se

invirtio en la compra de material especifico para la realizacién de terapias-

=+ Donacién de material terapéutico

Gracias a la Entidad Local Menor a través del Ayuntamiento de San
Gil recibimos una donacién por parte de los ganadores de la carrera
de autos locos celebrada en esta localidad- Los participantes donaron

el premio integramente al centro de ASPACE Ciceres en Plasencia-

% Programa de Terapia Asistida con animales

El programa ha sido financiado a través de una subvencién concedida
por el Excelentisimo Ayuntamiento de Cdiceres: Ha estado dirigido a 30
usuarios de los servicios de Centro de Dia y de Residencia del Centro de
ASPACE en Ciceres, realizandose la actividad en el iltimo trimestre de
2079. El proyecto lo ha llevado a cabo el Equipo Multidisciplinar de
ASPACE Ciceres, realizdndose actividades de hipoterapia en el Centro El

Romeral de Cdceres, como una terapia de rehabilitacién e integracién social

% Donacién de recursos Tecnolégicos adaptados

Gracias a la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte a través de la
Biblioteca Publica A- Rodriguez- Mofhino/ M- Brey recibimos la donacién de
material informdtico accesible y adaptado lo que nos ha permitido avanzar
hacia su integraciéon tanto a nivel digital como social en igualdad de

condiciones facilitando estos recursos a nuestros usuarios:
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% Convenio de colaboracién entre la Confederacion Nacional ASPACE y la

Fundacién Solidaria Carrefour para la cesion de Scooot 4 en 1 en el

“Proyecto pequefios exploradores”

A través del Proyecto pequefios exploradores, Confederacién Nacional
Aspace doné a nuestro servicio de Atencion Temprana un dispositivo de
movilidad que permite que los nifios y nifias con necesidades especiales
jueqguen, exploren y participen de una manera que les permita adaptarse en

funcién de sus capacidades fisicas y cognitivas-

Este dispositivo a permitido cambios en algunas terapias ofreciendo una
alternativa mds lidica y atractiva para aquellos usuarios de menor edad del
centro de ASPACE Caceres en Plasencia

+ Proyecto “Somos ASPACE”

Financiado por la Excelentisima Diputacién de Ciceres este programa ha
tenido como objetivo, potenciar la autodeterminacion y la autogestion de
las personas con discapacidad que acuden a nuestros servicios de Centro de
dia, Centro ocupacional y Residencia- A través de la participacion
comunitaria de diversos encuentros y actividades-

Se ha llevado a cabo desde octubre a diciembre de 2079, y se han
beneficiado 45 usuarios-

% Convenio de colaboracién entre la Excelentisima Diputacién Provincial
de Ciceres y la Asociacion ASPACE CACERES para la Insercién Laboral
de personas con diversidad funcional para el afio 20719

Este convenio ha permitido la contratacién de una persona con
discapacidad durante todo el pasado afio, ejerciendo sus funciones bajo la

cateqoria de ordenanza en la sede de la Diputacion de Cdceres
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Financiado por el Plan de Prioridades de la Fundacién ONCE a través
de la convocatoria de ayudas de 20718+ Todas estas adaptaciones se han
llevado cabo desde final de 2018 hasta el primer semestre de 2079,

consiguiendo con ello una mejora plausible en todas las instalaciones del

* (Mejoras en la climatizacion y calefaccién del centro de Trujillo

centro-
Ofreciendo un aumento en la calidad de los servicios tanto para nuestros

usuarios como para sus familias y trabajadores/as-

%+ Ayudas para la incorporacién social y laboral

Concedida por la Consejeria de Salud y Politicas Sociales, a través de las
Ayudas para la Incorporacién Social y Laboral de Jévenes que pertenecen o
han pertenecido al Sistema de Proteccion de Menores de la Junta de
Extremadura y que presentan especiales dificultades para el acceso al
mercado laboral- Se ha contratado a dos personas, una para el servicio de
limpieza y otro para el servicio de actividades domésticas del Centro de

Cdceres, realizando esta actividad en el dltimo semestre del afio 2079

=+ Taller de Masaje Infantil

Con la colaboracién de la Fundacién Santander hemos podido adquirir

material terapéutico para la adaptacién de una sala de Fisioterapia en el
centro de Trujillo- Gracias a este taller, familiares de nuestros usuarios han
podido aprender la prdctica de un masaje especifico que les permitird
fortalecer el tono muscular de sus hijos/as, la prevencion de diversas
alteraciones ortopédicas asi como favorecer el vinculo afectivo entre padres
e hijos/as-

= Taller de Fisioterapia Respiratoria

Con la colaboracién de Fundacién Inocente Inocente, hemos podido
adquirir diverso material de Fisioterapia Respiratoria para estimular y
facilitar la alimentacién y el flujo de secreciones, con el objetivo de reducir
el trabajo respiratorio, el nidmero de infecciones y la toma de
medicamentos mejorando con ello la calidad de vida de nuestros usuarios-

Las actuaciones se han llevado a cabo entre enero y junio de 2079-
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“ Programa de Informacién a la Poblacién y de promocién de la Imagen

de las personas con discapacidad

Financiado por el SEPAD a través de la convocatoria de subvenciones
para el desarrollo de Programas que incidan en la Normalizacion de la

persona con discapacidad, para el ejercicio 2079-

Con la ejecucion de este proyecto hemos consequido mejorar la
comunicacién y la imagen social de la Entidad, visibilizando ASPACE Caceres
a través de la participacion activa de las personas con parilisis cerebral- Se
ha llevado a cabo de junio a diciembre de 2019 y ha implicado la

contratacion de una educadora social y dos cuidadores-

% Programa de Orientacién e Insercién laboral

Financiado por el SEFAD a través de la convocatoria de subvenciones para
el desarrollo de Programas que incidan en la Normalizacién de la persona

con discapacidad, para el ejercicio 2079-

Con la ejecucion de este proyecto hemos consequido facilitar la integracién
laboral de personas adultas con discapacidad- Se ha llevado a cabo de junio
a diciembre de 20719 y ha implicado la contratacién de dos psicélogas y una

cuidadora-

= Taller deportivo “Aspace se mueve”

A través de una ayuda concedida por la Fundacién Valhondo, hemos
adquirido material deportivo-terapéutico para la creacion de una nueva sala
en nuestro Centro de Moraleja- Con la adaptacién de esta sala,
potenciaremos la autonomia, la actividad fisico-deportiva y la psico-
motricidad-
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3- ACTIVIDADES EN NUESTROS CENTROS 2079
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CENTRO DE TRUJILLO

ENERO 20719

Empezamos el afio con reencuentros y buenos momentos, preparando nuestro

taller de cocina para sequir fomentando los hédbitos saludables-

ASDACE i

FEBRERO 20719

Y siguiendo con los hdbitos saludables, planificamos nuestras primeras salidas

del afio para practicar deporte

Aprovechamos la visita a nuestra localidad del dispositivo de “Caixa Creactivity”
para explorar libremente con las nuevas tecnologias y dar rienda suelta a la

imaginacion-

MARZO 20719
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Visitamos la exposicion de mdscaras de Carnaval que hemos estado realizando en

las dltimas semanas, expuestas en distintos locales comerciales-

Celebramos el dia Internacional de la Mujer con una gran convivencia junto
con el Club Pensionista, Asociacion de Amas de Casa, Asociacién de vecinos,

Oficina de lgualdad, Alcalde y Concejales-

Se acerca nuestra fiesta mds emblemdtica “CHIVIRI” y nuestros
compafieros del Centro Ocupacional crearon unos pequefios broches que

pudimos ver toda la ciudad-
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Durante todo el mes participamos en un proyecto fotogrifico de la mano del IES

ABRIL 20719

Francisco de Orellana- Ha sido una experiencia colaborativa y muy positiva-

MAYO 2019

Y con el buen tiempo...no podemos resistirnos a salir a la calle y disfrutar de
todas las actividades al aire libre que nos ofrece nuestra comunidad- En este

caso, participamos en los JEDES e hicimos una excursion a la Finca El Torreén:
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Somos parte de la comunidad, por eso no dudamos en ayudar en las labores de

JUNIO 2079

limpieza de algunos caminos de acceso participando en el Proyecto “Haciendo

Callejas”

g
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JULIO 2079

jSe nota que ha llegado el verano! Nuestro centro se ha convertido en un taller

improvisado de helados y juegos al aire libre-

00 ks

24 SOMOS ASPACE




SEPTIEMBRE 2079

Las vacaciones pasaron muy rdpido, es hora de ponernos en marcha con una ruta

hasta el parque San Ldzaro con motivo del Dia de la Movilidad

Presentaciéon de nuevos compafieros a través de dindmicas para darles una carifiosa

bienvenida-
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OCTUBRE 20719

Celebramos el Dia de la Pardlisis Cerebral fabricando un gran atrapa-suefios donde

colgamos todos nuestros deseos e inquietudes-

Con todo lo recaudado con nuestros pafiuelos del CHIVIRI nos fuimos al
Zoo... sin olvidarnos de nuestra cita anual en el Ill Trueque Literario que

organizamos
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NOVIEMBRE 2019

Se acerca la noche mads terrorifica del afio... y no queremos perdérnosla-

J i
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Visitamos a nuestros compafieros de Jaraiz y aprovechamos para visualizar todos

juntos una exposicion de fotografia “Tal dia cémo hoy” celebrada en el museo del

Pimenton-
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Este afio celebramos el Dia de la discapacidad comiendo chocolate con churros...

DICIEMBRE 20719

Tuvimos una visita muy especial “Super Power” nos amenizé una jornada

en el centro con su taller de Risoterapia para celebrar la Navidad-
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CENTRO DE CACERES

ENERO 20719

Comenzamos el afio recordando la dltima convivencia con nuestros compafieros y

deseando a todos un jFeliz Afio nuevo!

FEBRERO 20719

Rendimos homenaje a la radio en su dia...
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Nuestro centro recibio la visita de los alumnos/as del Centro CDS de Cdceres del

29 curso de TAFAD, para ver una demostracién de boccia y slalom

MARZO 20719

Y como todos los afios se acerca el Carnaval y nuestros chicos fueron a la plaza

para ver quemar al Pelele-
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No hay fiesta que nos perdamos pero... sin duda La fiesta de la Patatera es una

de nuestras favoritas-

Y terminamos el mes con la visita de los chicos del Cdceres Ciudad de

Baloncesto y celebrando el dia mundial de la poesia-
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Nuestra compafiera Lidia Mora acudié a las jornadas del CERMI-SES para

ABRIL 2019

dejar un mensaje y su propio testimonio: jHablame a mi, no a mi madre!

MAYO 2019

Visita a la feria del libro y ya de paso nos refrescamos un poco... fue una

jornada muy completa-
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Y llego a nuestra ciudad el festival del Womad y con lo que nos encanta salir no

pudimos resistirnos...

Celebramos el Dia Mundial de los museos visitando una exposicion en el

centro cultural el Brocense:-
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JUNIO 2079

Preparando nuestra piscina para poder disfrutar de ella:

JULIO 2079

Antes de marcharnos de vacaciones recibimos la visita de la hermana de nuestra
compafiera Marta para darnos una charla sobre la discapacidad desde su punto de

vista
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SEPTIEMBRE 2019

Y después del verano, comenzamos con la programacién de los cursos de

formacién, entre los que destacan, Informdtica, Competencias Transversales y el

Taller de Creacién Audiovisual

OCTUBRE 20719

Preparamos el Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral, con un taller de
concienciacion y eliminacién de estereotipos, entrevista a los familiares y
trabajadores del centro y la lectura del manifiesto elaborado por el grupo de

Autogestores: Todo ello finalizado de la forma mds dulce...

35 SOMOS ASPACE




Si hay una actividad que nos qusta es la Hipoterapia-

Terminamos el mes decorando nuestro centro para la fiesta de Halloween y

visitando las cuevas de Maltravieso
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NOVIEMBRE 2019

Aprovechando que nuestro centro estaba decorado, comenzamos a grabar los

primeros fragmentos de nuestro Documental

Recibimos una nueva visita de los alumnos del Ciclo Formativo de Grado Medio de

Atencién Sociosanitaria del |ES Al-Qdzeres:

37 SOMOS ASPACE




Nuestros grupos de Ocio han tenido unas semanas muy completas visitando

exposiciones, asistiendo al teatro y compartiendo juegos en el centro comercial-

DICIEMBRE 20719

El dia Internacional de las personas con Discapacidad tuvimos una celebracion muy

especial
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Esta celebracion incluyo la visita del nadador de élite Guillermo Gracia, ganador de

9 medallas en el Mundial INAS:

Preparamos nuestro centro para la fiesta de Navidad...visitamos una exposicién de

belenes y stands con productos navidefios-
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CENTRO DE MORALEJA

ENERO 20719

Comenzamos el afio celebrando avanzando en la formacion de nuestros

profesionales en proporcionar una alimentacién y deglucién sequra

FEBRERO 20719

Los chicos del taller de lectoescritura preparan un cuento para los mds pequefios

del centro
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Involucrados en la reforestacién en nuestra localidad y en el cuidado del

medio ambiente

MARZO 20719

Recibimos la visita de los alumnos de Psicologia del IES Jalama
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ABRIL 20719

Nos sumamos a la concienciacién por el Dia del Autismo a través de una

serie de actividades-

Los jévenes cientificos de Moraleja nos invitan a conocer sus experimentos
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MAYO 2019

Nuestro taller de alimentacién necesita provisiones asi que aprovechamos
la ocasién para realizar algunas compras y visitar una exposicion de retratos

que estaba ubicada en el propio mercado-

JUNIO 2079

Recibimos una gran donacién de material terapéutico y juegos
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La policia municipal visito nuestro centro y aprendimos normas bdsicas

de seguridad vial-

JULIO 2079

Disfrutamos de nuestra fiesta de verano y todas las atracciones prestadas por

el padre de uno de nuestros usuarios: jVivan las vacaciones!
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SEPTIEMBRE 2019

Que mejor manera de comenzar el curso que estrenando material

deportivo...

Nuestros peques realizan su primer taller de alimentacion, aprendiendo hdbitos

saludables

OCTUBRE 20719

Este afio fuimos anfitriones de la Fiesta de Diputacion Inclusiva

celebrada a través de la Diputacién de Ciceres
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NOVIEMBRE 2019

Se pone en marcha nuestro taller de conocimiento corporal con los mds pequefios

Y como lo prometido hay que cumplirlo... devolvimos la visita al IES Jalama
realizando con ellos un drbol de ideas y emociones: Esta iniciativa nos sirve para

promocionar una imagen real de las personas con discapacidad

Este afio hemos sido anfitriones en todos los sentidos, celebrando también nuestro

Encuentro Anual de Autogestores:
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DICIEMBRE 20719

Participamos en la marcha urbana celebrada con motivo del Dia de Discapacidad,

en la que nuestros usuarios tuvieron un papel importante
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CENTRO DE JARAIZ DE LA VERA

ENERO 20719

Comenzamos el afio con victorias a nivel deportivo, pero lo mejor fue

participar y hacer nuevas amistades-

FEBRERO 20719

Cada afio disfrutamos mds de los Carnavales, nos preparamos durante el mes para

desfilar y hacer nuestro pasa-calles-
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Y como todos los afios participamos en las actividades por el dia de la mujer

MARZO 20719

ABRIL 2019

Visitamos el museo Etnogrifico y el museo del pintor Jaime, vecino de

nuestra localidad
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Nuestra primera excursién fue al Monasterio de Yuste, Patrimonio Nacional que

tenemos a tan sélo unos kilémetros
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Si hay una carrera solidara a favor de Aspace, somos los primeros en asistir y

MAYO 2019

animar a todos los participantes

Nos fuimos a Navalmoral a los juegos deportivos donde pudimos ver a parte de

nuestros compafieros de ASPACE
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JUNIO 2079

Sequimos cosechando victorias en los juegos Extremefios... y amistades-

JULIO 2079

Y con la llegada del buen tiempo pasamos el dia todos juntos en una casa

rural de la zona y por la noche a la Bolera-
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SEPTIEMBRE 2019

Volvemos de las vacaciones de verano con las pilas cargadas, pero el verano

no ha terminado asi que nos vamos a la discoteca y a sequir disfrutando de las

terrazas todos juntos-
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OCTUBRE 20719

Celebramos el dia de la Pardlisis Cerebral en el mercadillo de nuestra localidad

Excursién a Garganta la Olla y a Torremenga de la Vera para disfrutar de nuestro

entorno
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Desfile de Star Wars en Salamanca

La Asociacion Vera y el Centro de Mayores nos invitan a celebrar los santos

degustando castafias asadas

NOVIEMBRE 2079

Organizamos nuestra exposicion en el museo del Pimentén, todo un éxito-
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DICIEMBRE 20719

Celebramos el dia de la Discapacidad con la Asociacién Vera

Después de esperar durante tanto tiempo, llegé nuestro regalo de Navidad, el

Circo del 5ol nos espera...

ASPACE Ciéceres, centro de Jaraiz de la Vera abre el telén para representar “El

Mago de Oz”
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Es tiempo de setas y niscalos...

Celebramos la Navidad en nuestro Centro y despedimos el afio con villancicos
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CENTRO DE PLASENCIA

ENERO 20719

Comenzamos el afio con las pilas cargadas y con mucha energia para dar

un buen pufietazo y romper todas las barreras-

FEBRERO 20719

Los alumnos del |IES Pérez Comendador nos visitan para conocer el

funcionamiento del centro
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Conocemos como funciona el Banco de Alimentos y ayudamos en el reparto-

jTodos somos uno!

MARZO 20719

Confeccionamos nuestros propios disfraces y nos preparamos para el desfile:

Aprovechamos estos dias festivos para viajar a Salamanca
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ABRIL 2019

Semana magica de la Inclusion en San Gil

Sil, del 22 al 27 de Abril

>

SEMANRSZINCLUSION

Son G, gel 22 ol 27 de Abll ———

MAYO 2019

Mes de las flores, visitamos la casa de los aromas...
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JUNIO 2079

Este afio como novedad, tenemos unas ferias Inclusivas gracias a nuestro

Ayuntamiento-

RIAS
CLUSIVAS

SERNCIA 2015

COM DOS PREGOMNERAS DE EXCEPCION
ANDSNca Flare: Loranies
Mcrio Rosa iglesios Coleos
Conlaremos con un INsrprele de lengua de signos
ACTIVIDADES INCLUSIVAS EM LA ISLA
I3.IA, VS 1 che Suribo ol 11060 3 1B00 frorom s L IS0
HORAS S RUIGO EM EL FERLAL
Ve 14 de 19,00 G 100 horos
ARIMACION MUSICAL A CA
i ©o v

Imvranrcs ies frsmac v b

JULIO 2079

La mejor manera de disfrutar del verano y combatir el calor son los

dias interminables de piscina
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SEPTIEMBRE 2019

Y después del verano es hora de sequir trabajando nuestras competencias

OCTUBRE 2019

Nos sumamos a la campafia de Confederacién “Dale la vuelta” para

celebrar el Dia de la Pardlisis Cerebral
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NOVIEMBRE 2019

Celebramos Halloween con nuestros compafieros de Moraleja

Inauguramos un columpio adaptado en nuestro municipio
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DICIEMBRE 20719

Este afio tenemos varios eventos solidarios a favor de Aspace, la carrera de

San Silvestre en Plasencia y en el municipio de Riolobos

31 19 SAN RiOLOBOS
SILVESTRE
DIC 2019 SOLIDARIA 12:00 HORAS

T TT e — -
AT DEETINADA 4 ASPAL

ABANEATHIN D DOREAL SO0 A

Hora: 4:30 do La tard,

o
Lugar: Parque de los Pinos
2
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= Di 31 e Diciumrs e 3019 de OO I
haise somisns da bn Prusta, an ol Pargus
e bas

Gala de Navidad en la escuela de baile a favor de Aspace
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21 de diciembre 2019 Hora 20.00 :‘ \
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4 Buros

Gala Benéfica

*POR ASPACE *

Ciceres a 371 de Diciembre de 2079
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